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De Huidlastmeter

Efficiënt screenen → Stepped Care Model



Het Instrument

De Implementatie

Validatie studie

Evaluatie studie

Applicatie



Afkapwaarde



Methode

2 x 20 min

T dag 1 & dag 7

PL/HADS/DLQI/Skindex29



Patiënten (n=141)
Leeftijd 48 (30)

Vrouw n% 74 (52%)

eczema 29 (21%)

psoriasis 16 (11%)

vitiligo 15 (11%)

other inflammatory dermatoses 7 (5%)

pigment disorders 5 (3%)

acneiform dermatoses 9 (6%)

vascular skin disorders 8 (6%)

pre-malignant dermatoses 7 (5%)

malignant dermatoses 5 (3%)

autoimmune diseases 12 (8%)

overig 28 (19%)



Huid Lastmeter: uitkomst

 De mediaan was 5

Huid Lastmeter n (%)

0 13 (9%)

1 17 (12%)

2 13 (9%)

3 16 (11%)

4 11 (8%)

5 14 (10%)

6 12 (9%)

7 22 (16%)

8 13 (9%)

9 6 (4%)

10 4 (3%)



Probleem Lijst: uitkomst
 Lichamelijk

 jeuk / droge huid (59%) 

 uiterlijk(52%) 

 moeheid (52%)

 Emotioneel

 zelfvertrouwen (40%)

 stress (41%)

 depressie (39%) 

 controle emoties (36%). 

 Sociaal

 huishouden (27%) 

 werk/school (28%). 



Verwijzing: uitkomst

Noodzaak? n (%) Professional? 

Ja n=3 (2%) Psychotherapeut (n=1)

Psycholoog (n=2)

Patientenassociatie (n=1)
Sociale werker (n=1)

Wellicht n=33 (23%)

Nee n=105 (74%)



Ernstige impact: uitkomst

Ernstige impact n(%)

Skindex totaal ≥44 43 (30%)

Skindex ernstige symptomen ≥ 52 47 (33%)

Skindex emoties ≥ 39 53 (38%)

Skindex functioneren ≥ 37 39 (28%)

DLQI ≥11 29 (21%)

HADS ≥ 15 38 (27%)

HADS A ≥ 8 37 (26%)

HADS D ≥ 8 33 (23%)



Correlaties
DT Skindex 

29 total
Skindex 29 
symptoms

Skindex 29 
emotions

Skindex 29 
functioning

DLQI HADS HADS A HADS D PGA

DT - 0.626* 0.531* 0.587* 0.558* 0.627* 0.421* 0.375* 0.386* 0.613*

Skindex29 
total

0.626* - 0.823* 0.910* 0.945* 0.807* 0.630* 0.591* 0.542* 0.637*

Skindex 29 
symptoms

0.531* 0.823* - 0.583* 0.697* 0.697* 0.445* 0.408* 0.377* 0.574*

Skindex 29 –
emotions

0.587* 0.910* 0.583* - 0.833* 0.683* 0.575* 0.574* 0.478* 0.569*

Skindex 29 -
functioning

0.558* 0.945* 0.697* 0.833* - 0.794* 0.657* 0.587* 0.591* 0.570*

DLQI 0.627* 0.807* 0.697* 0.683* 0.794* - 0.578* 0.536* 0.501* 0.598*

HADS 0.421* 0.630* 0.445* 0.575* 0.657* 0.578* - 0.898* 0.897* 0.312*

HADS A 0.375* 0.591* 0.408* 0.574* 0.587* 0.536* 0.898* - 0.632* 0.259*

HADS D 0.386* 0.542* 0.377* 0.478* 0.591* 0.501* 0.897* 0.632* - 0.274*

PGA 0.613* 0.637* 0.574* 0.569* 0.570* 0.598* 0.312* 0.259* 0.274* -



Overeenkomsten
 Skindex29, afkapwaarde 44 → AUC of 0.813 (SE 0.04, 95%CI 0.74 to 0.89). 

 Huid Lastmeter, afkapwaarde 5 

 Sensitiviteit (83.7%), Specificiteit (64.3%)
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Conclusie

 De Huid Lastmeter is betrouwbaar en efficient. 

 Chronische huidpatienten

 We adviseren een afkapwaarde van 5.

 The Skindex29 kan gebruikt worden als vervolg



Verbeterpunten

 Eerste studie

 Hoge respons 70% (geen verschil)

 Brede inclusie

 Goede representativiteit

 Landelijke studie

 Grotere populatie 

 Ook de niet academische setting

 Exclusie niet digitale generatie



Aanbevelingen



Toekomstige studies

 Implementatie in de praktijk

 Gebruiksgemak

 Verwijzing

 Effect van screenen op psychosociale uitkomsten en

huidaandoeningen

 Vervolgstudies met grotere aantallen en bredere populatie



Wetenschappelijke publicatie



Start is gemaakt



Stepped Care
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