Eindbijeenkomst PPSA

De Huid Lastmeter: het belang van vroege opsporing



Voorstellen

» Aris-seksuoloog
» Praktijk Utrecht ' N‘

I',,

» Arts in opleiding tot psychiater
» OLVG Amsterdam

» Aris-onderzoeker
» Gepromoveerd binnen de plastische chirurgie

» Project voor Huidpatiénten Nederland

» Psychosociale problematiek

» req.dikmans@gmail.com
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somatische aandoeningen
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Deelprojecten

VWS i Zorginstituut
Implementatieplan
!

Hoe zorgen we voor
borging en
Stuurgroep voortzetting van de
activiteiten na de
Patiéntenfederatie, NIP, Patiéntenorganisaties projectperiode van 2
{NFK, DON, Harteraad, HPN, NSOG, NVN, jaar

Oogvereniging, K&Z, FCIC), FMS, Trimbos

Projectgroep
Patiéntenfederatie, NIP, patiéntenorganisaties
(NFK, DON, Harteraad, HPN, NSOG, NVN, Oogvereniging, K&Z, FCIC)

Vergroten
vindbaarheid
psychosociale
zorgverlener

- Verwijskaart
psychosociale
zorg door HPN

Patiénten

informatie
1. Jeugdige
2. Volwassen
3. Naasten

Ontwikkeling
informatie-
keuzehulp

Implementatie
Screenings
3 pilots door
NFK, DON en




Samenwerking

Patiéntenfederatie
Nederland

samen de zorg beter maken

'n'v nederlandse veremgmg
voor psychod ogie
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MEDISCH
CENTRUM




Mental Social

Spiritual’ Emotional

25-50% PSychosocial Healf




Psychosociale problemen

Zelfont-
plooung

Studie, creativiteit, problemen oplossen, ethiek,
onbevooroordeeld, jezelf kunnen zijn, zelfbewustzijn

Status, prestige, achting, succes, zelfwaardering
respect van en voor anderen, / Waardermg

Liefde, vriendschap, erbij horen,

genegenheid, familie Sociale acceptatie
Veiligheid, orde, stabiliteit, .
gezondheid, bescherming Zekerheid
Ademen, eten, drinken, sex, slaap, . .

ontspanning, beweging Fysiologische behoeften
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De Huidlastmeter

Efficient screenen - Stepped Care Model



_—
— Validatie studie

Applicatie

Evaluatie studie

Y

De Implementatie




Quality of a —
measurement instrument veel last

Internal
Consistency Reliability
(test-retest,
Inter-rater,
Intra-rater)
Content
validity

Measurement \ face

error validity Construct
(test-retest, validity

Inter-rater,

Intra-rater) Criterion

) validity
M (concurrent validity, I Structural validity Hypotheses-testing
predictive .
validity)

Responsiveness Cross-cultural
validity

helemaal
geen last

Responsiveness




Methode

Psychosociale Problematiek bij Chronische Huidaandoeningen l Y ' Amsterdam UMC

Psychosociale Problematiek bij Chronische Huidaandoeningen

Over het onderzoek Inloggen

Welkom op deze externe onderzoekswebsite van het Amsterdam
Medisch Centrum over ‘Psychosociale Problematiek bij Chronische Inloggen met een code

Huidaandoeningen’. Wat fijn dat u wilt deelnemen! De code die u heeft ingevoerd is onjuist.

Dit onderzoek heeft als doel om te begrijpen hoe het psychosociaal Code: I:]

functioneren van mensen met een chronische huidaandoening het

best gemeten kan worden op de poli dermatologie. We vergelijken een
korte screeningsvraag, genaamd de Lastmeter, met bestaande

vragenlijsten die psychosociale problematiek meten.

Dit onderzoek is een aaneenschakeling van vragenlijsten. Het is
belangrijk dat iedere vragenlijst helemaal ingevuld wordt. Als
deelnemer kunt u klikken op de knop “start” om verder te gaan en te
beginnen met het invullen van de vragenlijsten. Het is de bedoeling dat
iedereen zijn of haar eigen vragenlijsten ingevuld. Mocht u de
vragenlijst willen onderbreken doet u dit dan na afronding van één van

de vragenlijsten, zo gaan uw gegevens niet verloren.



Patienten (n=141)

Leeftijd 48 (30)
Vrouw n% 74 (52%)
eczema 29 (21%)
psoriasis 16 (11%)
vitiligo 15 (11%)
other inflammatory dermatoses 7 (5%)
pigment disorders 5 (3%)
acneiform dermatoses 9 (6%)
vascular skin disorders 8 (6%)

pre-malignant dermatoses 7 (5%)

malignant dermatoses 5(3%)

auvtoimmune diseases 12 (8%)
overig 28 (19%)




Huid Lastmeter: vitkomst
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Probleem Lijst: vitkomst

» Lichamelijk

>

» uiterlijk(52%)

>

» Emotioneel

>

>
>
>

» Sociaal

>

jeuk / droge huid (59%)

moeheid (52%)
Bio
zelfvertrouwen (40%)
stress (41%)

5
»

depressie (39%) PsyChO 'T. fl Social

controle emoties (36%). \ y
4

huishouden (27%)

» werk/school (28%).



Verwijzing: vitkomst

Noodzaak? Professional?

Psychotherapeut (n=1)
Psycholoog (n=2)
Patientenassociatie (n=1)
Sociale werker (n=1)

Wellicht n=33 (23%)

Nee n=105 (74%)




Ernstige impact: vitkomst

Ernstige impact

Skindex totaal 244

Skindex ernstige symptomen 2 52
Skindex emoties 2 39

Skindex functioneren 2 37

DLQI 211

HADS 2 15

HADS A28

HADSD 28

n(%)

43 (30%)
47 (33%)
53 (38%)
39 (28%)
29 (21%)
38 (27%)
37 (26%)

33 (23%)




Correlaties




Overeenkomsten

» Skindex29, afkapwaarde 44 > AUC of 0.813 (SE 0.04, 95%CIl 0.74 to 0.89).
» Huid Lastmeter, afkapwaarde 5

» Sensitiviteit (83.7%), Specificiteit (64.3%)

ROC curve of DT vs Skindex 29
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Conclusie

» De Huid Lastmeter is betrouwbaar en efficient. r

» Chronische huidpatienten

» We adviseren een afkapwaarde van 5.

» The Skindex29 kan gebruikt worden als vervolg L



Verbeterpunten

» Eerste studie

» Hoge respons 70% (geen verschil)
» Brede inclusie

» Goede representativiteit

» Landelijke studie
» Grotere populatie

» Ook de niet academische setting
» Exclusie niet digitale generatie



Aanbevelingen




Toekomstige studies

» Implementatie in de praktijk
» Gebruiksgemak

» Verwijzing

» Effect van screenen op psychosociale uitkomsten en
huidaandoeningen

» Vervolgstudies met grotere aantallen en bredere populatie



Wetenschappelike publicatie

B[D

British Journal of Dermatology
OFFICIAL JOURNAL OF THE BRITISH ASSOCIATION OF DERMATOLOGISTS

The Distress Thermometer as an efficient screening tool: first validation for patients

with a chronic skin disease

Tirza Blom?, Karin Berthine Fieten?, Patrick Kemperman?, Rieky Elisabeth Gustina Dikmans?




Start is gemaaki

EUROPEAN ACADEMY OF
DERMATOLOGY ANMD VENEREOLOGY




Stepped Care

Patient

Severe or/& complex
psychosocial distress e.g.
entrenched negative beliefs

about self, complex social ASactiis

anxiety; clinical depression;

Interventions

Complex psychotherapeutic
interventions e.g.
B psychotherapy; psychotropic
medication

delusions

Counselling; relaxation;
problem solving;
pro-sccial skill
development; habit
reversal; camouflage;
specialist groups

Specialist nurses (with training)
&
Counsellors
(with consultancy from above)

Mild to moderate
psychosocial distress

All qualified clinic staff
&
Support groups
(with consultancy from above)

All patients




Stay In touch!

REG.DIKMANS@GMAIL.COM
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